
 

 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان  

 (EDO)دانشکده پرستاری مامایی  دفتر توسعه آموزش

  (Course plan)طرح دوره  

     درسی                     واحد شناسنامه -الف 

 یی ماماو    یپرستار دانشکده:

دکتر   - مژده بنائیدکتر    گروه مدرسین:

  دکتر نسیبه روزبه  - اعظم مریدی 

 مژده بنائیدکتر   مسئول:مدرس 

 شنبه و یکشنبه   روزهای تماس:

 پست الکترونیکی:  

Mojdeh.banaei@gmail.com 

تحصیلی: مقطع  و   ی کارشناس  - 2ترم    رشته 

                                                                   ییماما  ارشد

 1403-1402سال تحصیلی: 

 دومنیمسال  ترم تحصیلی: 

 12- 10ساعت    - یکشنبه هاروز و ساعت درس: 

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل برگزاری:

 6تعداد دانشجو: 

درس: راهنما  عنوان  و   یی مشاوره 

 یو سلامت بارور  ییدر ماما 

 238151 کد درس:

واحد عملی(:   تعداد   1.5  )نظری، 

 ی عمل  0.5نظری و  

 -  پیشنیاز:

 شرح درس: 
ارتباط موثر، نحوه   یاصول ارتباط با مددجو، نحوه برقرار  یارشد مامايي با مقوله ها  ياين درس به منظور آشنايي دانشجويان مقطع کارشناس 

  واج، و مشاوره به زنان در موارد دوران بلوغ، ازد  يينحوه داده خبر بد، اصول ارائه آموزش، راهنما  ژهيارائه اطلاعات و دادن اخبار به مراجع به و

دوران حول و حوش    ،یو نابارور  یدر بارور  ریو پس از آن، هم چنین تاخ  مانيزا  نیح  ،یموارد خاص دوران باردار  ريو سا  يکیمشکلات ژنت

در   زیو ن   مانيو پس از زا  یو دوران باردار  یبارور  نیدر سن  يو مشاوره سلامت جنس  یسالم و فرزندآور  یمشاوره بارور   ، یو سالمند  ي ائسگي

  ليبا مسا  در ارتباط  يي و اصول مشاوره و راهنما  م یبا مفاه  يي ضمن آشنا  رانیزنان تدوين گرديده و فراگ  یها   يمانند پس از جراج  يطيشرا

خواهند   نيتمر  ينیبال  یوهاينقش و سنار  یفايلازمه را کسب و آن را در قالب ا یمهارت ها سيتدر میت  دیاسات  يبا هماهنگ   يو درمان  يبهداشت

 کرد.

 هدف کلی: 
  ي و مشکلات بهداشت  ل يآن در رابطه با مسا  ی ها  کیکاربرد اصول و تکن  ي چگونگ  صیو تشخ  ييو اصول مشاوره و راهنما  م یشناخت مفاه -

 مراجعان  يو درمان 

ذکر شده در بخش  یها طهیبر اساس ح ي و درمان يمختلف بهداشت  یها نهیدر زم يينقش ماما در ارائه خدمت مشاوره و راهنما نيتمر -

 ي و درمان  يلازم درکمک به زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشت یدرس و کسب مهارتها يکل فیتوص

 : اهداف ویژه



   :را کسب نموده ريز ی ها مهارت  يدوره آموزش  یبتواند در انتها د يدانشجو با

 مشاوره را تعريف نمايند.  (1

 . اصول مشاوره را نام ببرند  (2

 هر يک از اصول مشاوره را تعريف کنند.   (3

 اهداف راهنمائي و مشاوره را توضیح دهند.  (4

 روشهای مختلف مشاوره را نام ببرند.  (5

 شرح دهند.  روشهای مشاوره راهر يک از  (6

 اصول کلي رفتار انساني را توضیح دهند.  (7

 مشکلات مددجو را نام برده و شرح دهند.   (8

 . انواع مشکلات رواني و اجتماعي را نام برده و شرح دهند  (9

 طريقه مشاوره در رابطه با مشکلات رواني و اجتماعي را توضیح دهند.  (10

 اصول برگزاری جلسات مشاوره فردی و گروهي را تعريف کند.  (11

 نمايند.  جلسات مشاوره فردی و گروهي را برگزار (12

 های رفتاری را نام برده و شرح دهند.  انواع آزمون (13

 های رفتاری را انجام داده و تحلیل نمايند.  انواع آزمون (14

 های رفتاری در راهنمائي و مشاوره را بکار برده و تحلیل نمايند.  آزمون (15

 رفتار والدين و کودکان نیازمند مشاوره را شرح دهند.   (16

 گروه های نیازمند مشاوره در گیرندگان خدمات مامايي و بهداشت باروری را نام ببرند.  (17

 اصول مشاوره در سیستم بهداشتي آموزشي را توضیح دهند.  (18

 نقش ماما را در سیستم بهداشتي آموزشي شرح دهند.  (19

 . جسمي دوران بلوغ را تعريف نمايند علائم و تغییرات روحي و (20

 در زمینه بلوغ راهنمائي و مشاوره ارائه نمايند. (21

 ، نقش و اهداف آن را تعريف کنند.  مفهوم ازدواج (22

 در دوران قبل از ازدواج وپس از آن مشاوره ارائه نمايند.  (23

 . عوامل مختلف در لقاح و مراحل بارداری را شرح دهند (24

 ، دوران بارداری و زايمان به ويژه در زمان اپیدمي کرونا ويروس را برگزار نمايند.جلسه مشاوره قبل از لقاح (25

 های پیشگیری از بارداری را نام برده و شرح دهند.   انواع روش (26

 جلسه مشاوره تنظیم خانواده در موارد خاص را برگزار نمايند. (27

 . در حاملگي ناخواسته را شرح دهند عوامل موثر (28

 جلسه مشاوره در حاملگي ناخواسته و مرگ جنین را برگزار نمايند.  (29

 . های درمان آن را شرح دهند علل نازائي و راه (30

 جلسه مشاوره در نازائي را برگزار نمايند.  (31

 روئي و غیر داروئي را شرح دهند.  علائم پره منوپوز و منوپوز را و روشهای درمان دا (32

 جلسه مشاوره در يائسگي را برگزار نمايند.  (33

 مشاوره اهمیت بدهند. به رعايت اصول  (34

 مسايل اخلاقي و حرفه ای را در مشاوره رعايت کنند.  (35

 اهمیت و ضرورت صیانت از جمعیت و فرزند آوری را شرح بدهد و نحوه مشاوره را ياد گرفته و در جلسه مشاوره اجرا نمايد.  (36



 وظایف و تکالیف دانشجو:
 در بحث های گروهي فعالانه شرکت نمايد.  -

 را مطالعه نمايد.  شده  سي مرتب مباحث تدر به طور استفاده نمايد.  برای انجام تکالیف به منابع درسي اعلام شده توجه و از آنان -

 ( : ايفای نقشمتاآنالیز، ارائه يک جاسه مشاورهيافتن و ارائه مقاله مرور سیستماتیک/ )ارائه تکالیف  -

 وی نمره منفي تعلق خواهد گرفت.بودن گواهي غیبت موجه، به  مجاز و عدم دارادر صورت عدم حضور غیر -

 قوانین و مقررات کلاس:  

  در کلاس درس  ليخاموش کردن موبا -

 گران يو احترام به د ياصول اخلاق تيرعا -

  یضرورریدر خروج غ  لیدرحضور و تعج ریو تاخ بتیاز غ  یخوددار -

 (یجلسه کلاس درس در ترم جار نيشده )تا آخر نییتع  فیو ارائه به موقع تکال انجام -

جلسات جزء   نيا  یاست. محتوا  انيدانشجو  یشده و برعهده  يبراساس منابع معرف  مباحث ستاره دار )*(  یریادگيمطالعه و    تیمسئول -

 . است يمباحث امتحان

دل  يجلسات - به  دانشجو  يلیتعط  ل یکه  و مسئول  شود مجدداً  ينم  لیتشک  انيتوسط  نشده  و    تیبرگزار  برعهده    یریادگي مطالعه  آن 

 .برگزار خواهد شد ي با هماهنگ یگري( در زمان د#) شود يبرگزار نم يرسم لاتیتعط لیکه به دل ياست اما جلسات انيدانشجو
 

 نحوه ارزشیابی: 
 

 نمره  شرح فعالیت ردیف 

 1 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث درسي 1

 1 ارائه تکالیف هفتگي 2

 12 )ايفای نقش(  موضع تکلیف کلاسيپروژه مرتبط با ارائه  3

 6 ارزشیابي نهايي )امتحان پايان ترم( 4

 جمع
 

20 

 

 

 منابع اصلی درس: 

 الف( کتب:

 .1382شفیع آبادی، عبدالله. فنون و روش های مشاوره. انتشارات ترمه.  -

 .  1398وکیلیان کتايون، فرخي، فريبا، چیذری مینا. مشاوره در مامايي )جلد اول(. انتشارات ونوس.  -

 . 1398(. انتشارات ونوس. دوم )جلد  مشکلات خاص مامايي-وکیلیان کتايون، فرخي، فريبا، چیذری مینا. مشاوره در مامايي  -

هاف، مارگارت. ترجمه زهراکار، کیانوش. لواف پور نوری، ف. آذرهوش، زهرا. نظريه های مشاوره )مفاهیم و مهارت ها(. انتشارات  -

 .  1397رشد. 

 . 1394کهن شهناز، صوابي میترا، جاني قربان مژگان و همکاران. بهداشت مادر، کودک و باروری. اصفهان: کنکاش.  -

 . 1389رنجبر فهیمه، پاک گوهر مینو. راهنمای کاربردی مشاوره و مراقبتهای بهداشتي دختران نوجوان. انتشارات تیمورزاده.  -

 .1387رضا سلطاني پروانه، پارسای سوسن. بهداشت مادر و کودک. انتشارات سنجش.  -

 .1385نکويي نفیسه السادات. مشاوره در يائسگي. اصفهان: دانشگاه علوم پزشکي و خدمات درماني اصفهان.  -



 . 1384نکويي نفیسه سادات، پاک گوهر مینو. مشاوره قبل از بارداری. اصفهان: کنکاش.  -

 .1397کانینگهم، لونو، بلوم، دشي، هافمن، کیسي و اسپانگ. بارداری و زايمان ويلیامز. انتشارات گلبان.  -

 . 1395جین ای مارشال، مورين دی رينور. درسنامه مامايي مايلز. تهران: جامعه نگر.  -

 ب( محتوای الکترونیکی: 
- Rachelle Fulford, BMW, MA and Jude Kornelsen Midwife as Counsellor: Midwives' Experiences 

Counselling Women Through Pregnancy, Birth and the Early Postpartum, 2018; Volume I7, No 1, 

pp: 10-19 
- Counseling by caregivers, nurses &midwives: a manual prepared by Kamuzu college of Nursing, 

University of Malawi July 2012 
- https://www.webmd.com/mental-health/guide-to-psychiatry-and-counseling 

 

 

  



 ( Time table)نظری جدول زمانبندی  -ب 

 مدرس تاریخ برگزاری  عنوان جلسه

1 
و مشاوره، اصول و   ییراهنما  فیو مشاوره، تعر  ییدرس و ارائه برنامه، راهنما  یمعرف

 و مشاوره  ییراهنما یهدف ها
 دکتر بنائي  14/11/1403

2 

بند  ی معنا  ،ی گروه  مشاوره راهنما  یدرجه  انواع  با    یی رفتار  رابطه  در  مشاوره  و 

بهداشت اجتماع   ی روان  ، یمشکلات  انفراد  ی و  گروه   ی)به صورت  برقرار  /یو  اصول 

 ن یو مشاوره مراجع ییارتباط در راهنما

 دکتر بنائي  21/11/1403

3 

ها  فنون روش  راهنما  یو  مستق  ییمختلف  صورت  به  مشاوره  غ   میو   م یرمستقیو 

  یروان  ی ، آزمون ها(یسیشرح حال نو  ، یسی)مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، واقعه نو

 و مشاوره افراد(   ییدر راهنما  کی)انواع آنها، نقش هر 

 بنائي دکتر  28/11/1403

 دکتر بنائي  5/12/1403 مشاوره اختلالات کارکرد جنسي 4

5 
 ی اخلاق نیمواز تیبا رعا  یو درمان یاز نظر بهداشت یینقش ماما در مشاوره و راهنما

  و ارشاد در اسلام تیخانواده، هدا یو شرع 
 مريدی دکتر  12/12/1403

 مريدی دکتر  19/12/1403 نقش ماما در آنها  انیمشاوره از نظر دانشمندان مختلف و ب  یها و مدلها یتئور 6

 مريدی دکتر  26/12/1403 یدوران بلوغ و نوجوان مشاوره 7

 مريدی دکتر  17/01/1404 در ازدواج   ریاز ازدواج / تاخ ش یمشاوره پ  8

 دکتر روزبه  24/01/1404   دوران بارداری و پیش از بارداریمشاوره  9

 دکتر روزبه  31/01/1404 از زایمان های پس  مراقبت زایمان وبرای انتخاب روش مشاوره  10

11 
جمل مشاوره   از  زنان  های  جراحی  مانند  خاص  شرایط  در  و  میانسالی  ه دوران 

 سالمندی و یائسگی سالم مشاوره هیسترکتومی، اووفروکتومی و .../ 
 روزبه دکتر  7/02/1404

 دکتر روزبه  14/02/1404 مشاوره سلامت جنسی در اوایل ازدواج، دوران بارداری و پس از زایمان 12

 

 جلسه عملي در قالب برگزاری مشاوره برای گروه های پرخطر توسط دانشجويان کارشناسي ارشد از طريق هماهنگي های مربوطه  4* 


